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EN ESTADOS MENTALES DE RIESGO

Se ha documentado que los sintomas psicoticos subumbrales tienen maltiples prondsticos
psicopatoldgicos como trastornos afectivos y psicoticos cronicos. En ese periodo de tiempo, se produce
un dano neurobioldgico, neurocognitivo y disfuncion de la calidad de vida de esta poblacion si es que no
se interviene precozmente. Dentro de estas intervenciones se encuentran la psicoeducacion
estructurada, la Psicoterapia cognitivo conductual y terapias de tercera generacion y remediacion
cognitivas, ademas de la psicofarmacologia. El estudio de esta etapa pre —psicética o periodo de sintomas
subumbrales, su diagnéstico, pronostico y su intervencion terapéutica multidisciplinaria es el objetivo de
este diplomado. En los dltimos 5 anos ha existido un creciente interés en los distintos niveles de atencion
de salud para detectar precozmente estos sintomas psicéticos subumbrales. En ese contexto, se ha
formado una red nacional de deteccion e intervencion temprana de los Estados Mentales de riesgo
(Red-EMAR-Chile). Esta red pretende apoyan la necesidad de detectar e intervenir precozmente a
pacientes con estado mental de riesgo.

DETECCION E INTERVENCION TEMPRANA
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PROGRAMA

Madulo 1: Introduccion a los Estados Mentales de Riesgo.

o Antecedentes histdricos de los estados mentales de riesgo.
* Modelos conceptuales, Clasificaciones y epidemiologia.
o Experiencia Chilena y Red Nacional Estados Mentales de Riesgo (Red-EMAR-Chile)

Modulo 2: Dimension Evolutiva del Neurodesarrollo.

e Perinatal y Lactante: Regulacién fisioldgica, integracion sensorial y lenguaie.

* Pre escolar y escolar: Regulacion emocional y lenguaje. Cognicion y desarrollo psicosocial.
o Adolescente: Cerebro Adolescente, Identidad, conductas de riesgo y factores protectores.

o Adultez joven: Proyecto de vida y funcionalidad social.

Mddulo 3: Neurobiologia de los Estados Mentales de Riesgo.

e Introduccion.
o Neurociencia de sistemas sensoriales y estados mentales de riesgo.
* Neurocognicion y cognicion social en los estados mentales de riesgo.

Madulo 4: Caracteristicas Clinicas de los Estados Mentales de Riesgo.

* Disarmonias del desarrollo en la infancia.

* Semiologia cldsica de los estados pre psicoticos.

* Sinfomas pre-mérbidos y prodromicos Tempranos: Sintomas Bdsicos
* Prodrémicos Tardios en estados mentales de riesgo.

Madulo 5: Evaluacion Diagndstica y Prondstico.

* Pauta de Tamizaje CAPE-P15. Entrevistas estructuradas para diagndstico de estados mentales de
riesgo: SIPS/SOPS CARMSS.

* Neuropsicologia y funcionalidad: Bateria Neuropsicoldgica. MATRICS, Bateria neurocognitiva de
Monireal y escalas de funcionalidad de la OMS.

o Estrategias y métodos de deteccion de estados mentales de riesgo de salud y comunidad.

Madulo 6: Transicion al Primer Episodio Psicdfico.

* Desde las experiencias psicoticas en poblacion saludable a la psicopatologia clinicamente significativa.
* Desde los estados mentales de riesgo al primer episodio psicdtico.

Madulo 7: Intervenciones Terapéuticas.

* Principios generales de tratamiento.

* [ntervenciones psicoeducativas:
PIENSA - Chile.
Psicoterapia en Psicosis Cognitivo conductual y Psicoterapias de tercera generacion
Terapia familiar y EMARS

Madulo 8 - Taller Presencial: Taller de Integracion Diagndstica y Terapéutica.

* (asos clinicos en video de pacientes EMARs Adolescente Entrevista SIPS/SOPS
* (asos clinicos en video de pacientes de primer episodio. Entrevista SIPS/SOPS.





