Ve
IS

FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Diploma Psicoterapia
Psicoanalitica Breve para
la Depresion

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Sincronicas:

Fecha de Inicio:

Fecha de Término:

Vacantes*:

Dias y Horarios:

Precio:

Dirigido a**:

22(2021)

E-Learning (con actividades sincronicas)

223 horas

190 horas

33 horas

17 de mayo de 2021

17 de octubre de 2021

Minimo 20, maximo 30 alumnos

Actividades sincronicas dias viernes de 15:00 a 18:30 hrs.
y sabados de 09:30 a 13:00 hrs., de acuerdo al siguiente
calendario:

- viernes 25 y sabado 26 de junio de 2021.

- viernes 23y sabado 24 de julio de 2021.

- viernes 27 y sabado 28 de agosto de 2021.

- viernes 24 y sabado 25 de septiembre de 2021.
- viernes 15y sabado 16 de octubre de 2021.

$1.800.000.-

Médicos, psicélogos(as) y psiquiatras que atienden prmClpalmente en forma
ambulatoria a pacientes aquejados de depresién, ya sea en servicios de salud publicos

o0 privados.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
*%* La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del Departamento que imparte

este Programa.

Independencia 1027, Independencia, Santiago de Chile, (+56) 22978 6688, www.medichi.uchile.cl



Descripcion y Fundamentos Y

La Depresion es uno de los desérdenes mentales mas prevalentes en la poblacién
mayor de 15 aflos de edad de nuestro pais (OMS 2017). El Ministerio de Salud la
definié como una de las patologias con régimen de garantias explicitas en salud;
los tratamientos recomendados incluyen psicofarmacos junto con atenciones con
médico, psicélogo clinico y consultas de salud mental por otros profesionales. Sin
embargo, hay pocas oportunidades de capacitacién en el area de intervenciones
psicoterapéuticas y tratamientos no farmacolégicos para los profesionales que
atienden a los pacientes con depresiéon y ello redunda en que no se aprovechen
adecuadamente los recursos asignados para tratar a dichos pacientes. Ademas, que
sino se aplica un tratamiento o manejo adecuado, se puede afectar la condicion de
salud del paciente.

Por estos motivos, y considerando nuestro acervo clinico diagnéstico y terapéutico
obtenido en veinticinco anos de experiencia atendiendo pacientes deprimidos con
psicoterapia psicoanalitica de objetivoy tiempo limitado, la Unidad de Psicoterapia
Psicoanalitica Breve de la Clinica Psiquiatrica Universitaria ha decidido empezar
a impartir un Diploma de Psicoterapia Psicoanalitica Breve para la Depresién y
de este modo contribuir a mejorar la calidad de los tratamientos ofrecidos a la
poblacién consultante por trastornos depresivos.

Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Departamento de Psiquiatria y Salud Mental Norte.

Objetivos

Objetivos Generales
Se obtendran los conocimientos clinicos, tedricos y técnicos fundamentales de

psicoterapia psicoanalitica breve, o sea de objetivo y tiempo limitados, para pacientes
adultos aquejados de depresion.
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Contenidos y

Modulo 1:
Sintomas depresivos y niveles de gravedad

- Caracteristicas clinicas de la Depresién o Sindrome depresivo.

- Caracteristicas clinicas de la Depresion en individuos con difusién de la identidad,

- apego inseguro y con vulnerabilidad narcisista.

- Duelo normal.

- Autoagresion en cuadros depresivos.

- Depresion y tratamiento con psicofarmacos: Cuando estd indicado, modos de
administraciéon de los farmacos y efectividad o cuales cambios esperar en la
condicion del paciente con el uso de farmacos.

Modulo 2:
Sintomas depresivos y modelo psicoanalitico - Parte 1

- Comprension de la Depresion con la teoria de Freud.

- Comprension de la Depresion con la teoria Klein.

Comprension de la Depresion con las teorias de autores contemporaneos: Post
- kleinianos.

Sintomas depresivos y modelo psicoanalitico - Parte 2

- Comprension de la Depresion con las teorias de autores contemporaneos: Fonagy.

- Comprension de la Depresion con las teorias de autores contemporaneos André
Green.

- Encuentro entre los conceptos psicoanaliticos de depresion y conocimientos de las
neurociencias.

Modulo 3:
Psicoanalisis clinico y manifestaciones en la depresion

- Conceptos fundamentales de Transferencia y caracteristicas en los cuadros
depresivos.

- Conceptos fundamentales de Contratransferencia y caracteristicas en los cuadros
depresivos.

Modulo 4:
Conceptos fundamentales de la técnica psicoanalitica

- Alianza terapéutica o de trabajo y resistencia.

- La situacién terapéutica triangular: El paciente atendido por dos profesionales
(psicoterapeuta y farmaco terapeuta).

- Herramientas terapéuticas verbales y no verbales de la psicoterapia psicoanalitica.
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El proceso psicoterapéutico y sus fases: Evaluacion e indicacién,
definiciéon de psicoterapia breve, formulacion del foco, acuerdo del
objetivo con el/la paciente.

El proceso psicoterapéutico y sus fases: Terminacion de la psicoterapia.
El encuadre psicoanalitico y como sostenerlo en distintas situaciones clinicas.

Mobdulo 5:

Observacion a través de videos de una psicoterapia individual realizada por un
docente y analisis grupal.

Metodologia,,

Dado que para adquirir los conocimientos fundamentales sobre psicoterapia
psicoanaliticabreveel profesionalrequiereconocerelmodelopsicologicopsicoanalitico,
se dedicara la mayor parte del tiempo al estudio individual de material bibliografico
seleccionado para ello, con evaluacion no presencial de lo aprendido realizada por el o
la docente a cargo del tema. Para asegurar el aprendizaje antes mencionado ademas los
docentes realizaran foros y actividades en sitio web ademas de las clases sincronicas
de los temas seleccionados.

Las sesiones sincrénicas incluyen la realizacién de clases expositivas, discusion de
casosy ademas para que los participantes aprendan a identificar los fenémenos clinicos
y las herramientas psicoterapéuticas observaran, en un video o a través de una camara,
la atencién realizada por un docente a un paciente depresivo y luego participaran en
un analisis grupal de lo observado dirigido por otro docente que haya observado junto
con ellos.

Evaluacion y Aprobacion ,

Se realizaran 2 pruebas escritas de alternativas, la primera comprendera los médulos 1
y 2ylasegundalos modulos 3V 4. El promedio de notas de ambas pruebas corresponde
al 60% de la calificacion final, de ser necesario se realizara una prueba recuperativa.

Al término del diploma se realizara una Prueba final consistente un ensayo de cuatro
paginas de extensién, como maximo, en el que se apliquen conceptos aprendidos para
desarrollar la comprension psicoanalitica del paciente y/o la psicoterapia observados
de acuerdo a una rubrica ad hoc. El ensayo final pondera el 40% de la calificacién final.
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Requisitos de Aprobacion:

Para aprobar el diploma, se deben cumplir los siguientes requisitos:

Realizar todas las actividades a distancia
Asistir al menos a 4 de las 5 actividades grupales con pacientes

Asistir al menos al 80% de las sesiones sincronicas.

Equipo Docente ,

Directora del Curso:

Dra. M. Alejandra Ramirez Coronel
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialidad en Psiquiatria del Adulto
Universidad de Chile

Miembro Titular y Didacta de la
Asociacién Psicoanalitica Chilena 'y
Asociacién Psicoanalitica
Internacional

Miembro de la IPA

Cuerpo Docente:

Dr. Antonio Menchaca Pastenes
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Filosofia de las Ciencias
Universidad de Valparaiso

Psic. Cristian Montes Aguirre
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicoanalisis
Universidad Andrés Bello

Psic. Lorena Pumarino De La Maza
Universidad Gabriela Mistral
Magister en Psicologia Clinica
Universidad Adolfo Ibafiez

Dra. M. Alejandra Ramirez Coronel
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialidad en Psiquiatria del Adulto
Universidad de Chile

Miembro Titular y Didacta de la
Asociacién Psicoanalitica Chilena 'y
Asociacién Psicoanalitica
Internacional

Miembro de la IPA

Psic. Ricardo Readi Garrido
Universidad Internacional Sek
Masters in Psychoanalytic Studies
Tavistock Clinic

Miembro Asociado de la Asociacién
Psicoanalitica Chilena y la Asociacién
Psicoanalitica Internacional.
Miembro de la IPA

Miembro Asociado de Didactas
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Dr. Pablo Santander Toro
Especialidad en Psiquiatria del Adulto
Universidad de Chile

Miembro Titular y Didacta de la
Asociaciéon Psicoanalitica Chilena

y Asociacién Psicoanalitica
Internacional

Miembro de la IPA

Dr. Paul Vohringer Cardenas
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Master en Public Health
Harvard University

Dra. Carolina Zarate Pérez

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Biomédicas
Especialidad en Psiquiatria de Adultos
Universidad de Chile
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Requisitos Tecnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.

- Memoria RAM 256 MB.

- Disco duro de 40 Gb.

- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Windows XP o superior, Mac OSX (para Mac).

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Conexion a Internet por Banda Ancha (ADSL/ Cable) o Wi Fi desde el lugar donde
se conectara al Curso o Diploma (Hogar, Lugar de Trabajo, Cybercafé o
Infocentros, etc.). No se recomienda la conexion mediante moédem telefénico
por su velocidad.

- Un navegador (Browser) que permita conectarse a Internet y acceder a sitios
web. Recomendamos que utilice como browser Mozilla Firefox 1.0.7 o Internet
Explorer 6.0.

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Las caracteristicas técnicas del computador utilizado (Sistema Operativo,
Hardware, etc.)

- El proveedor de acceso a internet (ISP) que utilice; si usted se conectara a su
Curso o Diploma desde su lugar de trabajo, recuerde verificar con su Depto. de
Informatica que su red de navegacion por internet esta habilitada para operar
con la aplicacion Java.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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