;COomo nos afecta a nivel
de saluvd mental el vivir

en Cvarentena en vna
Pandemia? .

DEPENDE DE:

MIS CAPACIDADES PARA
AFRONTAR EL ESTRES Y
LOS CAMBIOS

CONTEXTO FAMILIAR Y
CAPACIDAD DE CONTENCION
DE MIS CUIDADORES

FILTRO DE INFORMACION
QUE RECIBO SOBRE EL
CORONAVIRUS

PUEDO
PRESENTAR: SENTIMIENTOS DE MIEDO, LLANTO,

IRRITABILIDAD

DIFICULTAD PARA AUTORREGULARSE
OPOSICIONISMO

ALTERACIONES DEL SUENO,
PESADILLAS

ALTERACIONES DEL APETITO
MAYOR NECESIDAD DE COMPANIA
DEL ADULTO

SINTOMAS FiSICOS

CONDUCTAS REGRESIVAS COMO
ORINARSE, CHUPARSE EL DEDO,
PASARSE A LA CAMA DE PADRES
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UNIDAD DE PSIQUIATRIA INFANTIL Y DEL 0 O
ADOLESCENTE [
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