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CLASIFICACIÓN

La Clasificación de los 
trastornos mentales es 

fundamental tanto 
para  el trabajo clínico 
como de investigación. 

Eaton 2017



La nosología psiquiátrica, tradicionalmente 
representada por el ICD y el DSM (gold 
standard), se basa en DIAGNÓSTICOS 

CATEGORIALES que están entrelazados con 
la DICOTOMÍA CLÍNICA FUNDAMENTAL que 
caracteriza el ámbito de la medicina clínica: 

Fusar Poli 2019

Tratar o no Tratar



¿Uno de los principales 
problemas?

Comorbilidad





¿Por qué surge la Investigación Transdiagnóstica?

Surge de la Terapia Cognitivo Conductual  
 Primero para los tratamientos de los TCA y  
se extiende a Tx de depresión y ansiedad.

a) Estos trastornos comparten procesos 
etiológicos y de mantenimiento así como 

características cognitivas, afectivas, 
interpersonales y conductuales.  

b) Los manuales de tratamiento específicos 
para un trastorno son una barrera en la 

implementación de los tratamientos 
cognitivo conductuales. 



Pensando en el tratamiento…

Factor que proporciona las CLAVES para el diseño del tratamiento:

La determinación de las 
causas que mantienen en la 

actualidad el problema
Mas que un determinado rótulo diagnóstico.



https://www.nimh.nih.gov/research/research-funded-by-nimh/rdoc/index.shtml

• Marco para la investigación de trastornos mentales 
• Integra varios niveles de información (de genética a conducta y auto 

reportes) 
• Busca explorar las dimensiones de funcionamiento: de normal a anormal 
• No es una guía diagnóstica 
• El objetivo es entender la naturaleza de la enfermedad mental según 

diferentes grados de disfuncionalidad en sistemas generales biológicos/ 
psicológicos. 
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Liability-spectrum model (Krueger & Markon, 2006) 

La psicopatología, más que consistir en una multitud de trastornos, se 
reflejaría como un número más pequeño de dimensiones más amplias.

La varianza compartida por los trastornos psiquiátricos 
más comunes, puede ser explicada por dos factores 

latentes:  

(INT) INTERNALIZANTES 
(EXT) EXTERNALIZANTES



Factor General de Psicopatología: “factor p”

Caspi et al., 2014

Existe evidencia de que muchos trastornos mentales son: comórbidos, 
recurrentes/crónicos y que existen en un continuo. 

Inicialmente:  
3 Factores

Internalizante

Externalizante
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Factor General de Psicopatología: “factor p”

P
Mayor Disfunción 

Mayor Heredabilidad 
Peores Historias del desarrollo 

Mayor vulnerabilidad de la función cerebral temprana

El factor “p” explica porque es difícil encontrar 
causas, consecuencias, biomarcadores y 

tratamientos con especificidad para trastornos 
mentales particulares.  

Enfoques Transdiagnósticos para mejorar la investigación



HiTOP 
The Hierarchical Taxonomy of Psychopathology 

A Dimensional Alternative to Traditional Nosologies
Obj: Desarrollar un sistema de clasificación impulsado por la evidencia empírica.

6 Dimensiones (“Spectra”) 

- Somatomorfo 
- Internalizante 
- Desorganización Pensamientos 
- Deshinibido/ externalizante 
- Antagonista / externalizante 
- Desapegado







Ejemplos de 
investigaciones 

transdiagnósticas…



Matthys, 2013

Ejemplo

Trastorno Oposicionista Desafiante

Neurobiología a la Base: 

 Funcionamiento alterado en 3 dominios mentales

Procesamiento del 
castigo Control CognitivoProcesamiento de 

las recompensas



Transdiagnostic neuroscience of child and adolescent mental 
disorders - decision making … (Sonuga Barke, 2016)

Toma de Decisiones

TDAH Tr. Cdta Depresión Ansiedad

- Insuficienteme
nte reflexivo  

-  Inconsistente 
- Impulsivo

- Imprudente 
- Insensible a  
Consecuencias 

negativas

- Indiferente 
- Perseverante 
- Pesimista

- Indeciso 
- Reacio a 

riesgos 
- Depreciativo



(Sonuga Barke, 2016)



(Sonuga Barke, 2016)



Procesos 
Transdiagnósticos



Procesos Transdiagnósticos

Mecanismos que son compartidos a través de diferentes categorías diagnósticas. 

Tienen un rol crítico en el mantenimiento del funcionamiento psicopatológico. 

Frank y Davidson, 2014

Ejemplos:  

• Atención Auto-dirigida (Ingram, 1990). 

• Pensamiento Negativo repetitivo/ Rumiación.  

• Evitación Experiencial (Hayes et al., 1996). 

• Auto-Ataque (Gilbert y Irons, 2004). 



Sandin, 2017



Harvey et al. 2004





Mecanismos Transdiagnósticos

Mecanismos de Vulnerabilidad 

• Predisposiciones Neurofisiológicas 
• Respuestas aprendidas 
• Creencias Generalizadas (penetrantes) 
• Constructos cognitivos específicos 
• Constructos Multidimensionales

Mecanismos de Respuesta 

• Evitación Experiencial 
• Valoración Cognitiva Errónea 
• Foco Atencional 
• Sesgo de Atribución 
• Pensamiento Negativo Repetitivo

Frank y Davidson, 2014





A trans-diagnostic approach to obsessive-compulsive disorder (OCD). Gillan, 2017


